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A. GIOI THIEU LUAN AN

I. Mé dau

Nhu cau van dong dé phat trién thé chat 1a quy luat sinh hoc ciia con nguoi va
la nén tang cua gido duyc thé chit trong nha truong. Cac khuyén nghi quéc té cho rang
hoc sinh 6-17 tudi nén van dong tbi thiéu 60 phat mdi ngay thong qua vui choi, chay
nhay va céc hoat dong thé luc c6 dinh hudng. O bac tiéu hoc (6-10 tudi) 12 giai doan
ban 1& vé tam sinh ly, néu duoc cham séc stc khoe hop ly va van dong thuong xuyén,
tré co diéu kién phat trién can d6i vé thé chat va tri tué. O Viét Nam, muc tiéu xay
dung ngudn nhan lyc chat lwong cao ludn gan véi yéu cau ting cudng thé lyc cho
thé hé tré. Quan diém d6 duoc quan triét trong cac van kién cua Pang, duoc cu thé
h6a bang chuong trinh hanh dong ciia Chinh phu va hé thong phap luat cac cap.

Vi vi thé trung tdm chinh tri, hanh chinh, kinh té, vin héa va gido duc, Ha Noi
giit vai tro chién luoc trong dao tao nguon nhan lyc tré. Tuy nhién, mot sé khao sat
gan day cho thiy tim voc va thé luc caa hoc sinh tiéu hoc ¢ dau hiéu chiing lai.
Nguyén nhan c6 thé lién quan dén ap luc hoc tap, khong gian va thoi gian van dong
bi thu hep bai d6 thi hda, cling su lan toéa ciia moi trudng sd. Thuc trang nay dat ra
y@u cau cap thiét vé cac giai phap dé cai thién thé chat va ting cudng thé lec cho hoc
sinh trong bdi canh dé thi 16n.

Trong nudc da c6 mot s6 nghién ciru vé phat trién thé chat hoc sinh, dong gop
co so Iy luan va thyc tién lién quan dén huéng nghién cau caa luan an. Tuy vay, phan
I6n tiép can theo tung giai phap don 1& hodc trién khai trong bdi canh khéac nhau.
Khoang tréng hién nay 1a can mot mé hinh tich hop, thiét ké theo dic thu dia phuong,
c¢6 danh gia thuc nghiém chat ché va trién khai déng bo trong nha truong.

Tir yéu cau ly luan va thuc tién d6, luan &n “Nghién cieu gidgi phap phat trién
thé chdt cho hec sinh tiéu hec Thanh phé Ha Ngi” dugc thyc hién, huéng téi dé
XUAt C4c giai phap kha thi va phd hop, qua d6 nang cao chat lugng gido duc thé chat
va gop phan cai thién cac chi bao thé chat cua hoc sinh tiéu hoc trén dia ban.

Muc dich nghién curu

Thoéng qua nghién ctru co sd Iy luan, co so phap 1y va khao sat thuc tién, dé tai
1am rd duogc thyc trang nhitng yéu t6 tac dong dén su phat trién thé chat cua HS tiéu
hoc TP Ha Noi. Tir d6 lua chon va thyc nghiém mot sb giai phap nham phét trién thé
chat cho HS tiéu hoc TP Ha Noi.



Muc tiéu nghién ciru

Muc tiéu 1: Ddnh gid thuc trang phat trién thé chdt cia hoc sinh va cac yéu to
danh hwéng tai mét sé truong tiéu hoc trén dia ban Thanh pho Ha Ngi

Muc tiéu 2: Lira chon, xay dung va d@é xuat mgt hé thong cac giai phap tich hop
nham phét trién thé chdt cho hoc sinh tiéu hoc Thanh phé Ha Ngi

Muc tiéu 3: Té chire thuc nghiém va danh gid hiéu qud cua cac gidi phdap da
dé xudt doi véi sie phét trién thé chat cia hoc sinh tiéu hoc Thanh pho Ha Ngi

I1. Y nghia khoa hoc va thyec tién ciia luin 4n

Vé mat khoa hoc, luan &n gép phan hé théng hoa co sa 1y luan vé dic diém tam
sinh 1y lra tudi va cac yéu té anh huong dén phat trién thé chat hoc sinh tiéu hoc. Pa
dé xuat dugc mot mé hinh giai phap tich hop (GDTC ndi khéa - Gido duc dinh dudng
- Hoat dong thé thao ngoai khéa). Pong thai cung cap bo di liéu thuc nghiém vé céc
chi sé thé chét caa hoc sinh tiéu hoc TP Ha Nai, ¢ gia tri tham khao cho cac nghién
ctu tiép theo

Vé mdt thyc tién, luan an di xac dinh dugc 2 nhém bao gom 9 yéu t anh huéng
dén thé chat caa hoc sinh thanh phé Ha Noi. Dong thoi, dé xuat duoc 06 giai phap,
trong d6 co6 03 giai phép dugc lya chon dua vao thuc nghiém. Cac giai phap dugc
danh gia mang lai hiéu qua nhat dinh, c6 tinh kha thi cao, ¢ thé trién khai ddng bo
va nhan rong trong diéu kién hién c6 cua cac trudng tiéu hoc tai Ha Noi. Bén canh
d6, luan an ciing da cung cap bo cong cu (ndi dung, phuong phap, hinh thuc t6 chuc)
dé nha trudng, gido vién co thé &p dung truc tiép. Dong thoi, dua ra cac khuyén nghi
cu thé cho cac cap quan 1y gido duc trong thuc tién trién khai

I11. CAu triic Luin 4n

Luan &4n gdom 148 trang A4: Gom céc phan: M¢ dau (05 trang); Chuong 1-Tong
quan tinh hinh nghién ctu (44 trang); Chuong 2 - P6i tuong, phuong phap va to chic
nghién ciu (16 trang); Chuong 3 - Két qua nghién cau va ban luan (81 trang); Két
luan va kién nghi (02 trang). Luan an sir dung 140 tai liéu tham khao, trong d6 c6 81
tai lieu tiéng Viét, 54 tai liéu tiéng Anh, 02 tai liéu Tiéng Nga, 03 trang Web .



B. NOI DUNG LUAN AN
CHUONG 1. TONG QUAN TINH HINH NGHIEN CUU

1.1. Khai quét cong tac Gido duc thé chat va hoat dong Thé thao truong
hoc

1.1.1. Quan diém ciia Péing, nha nwéc vé cong tac Giao duc thé chdt va Thé
thao trwong hoc

GDTC va TDTT trong nha truong 1a bo phan quan trong caa hé thdng giéo duc,
nén tang cho thé thao quan ching va thanh tich cao, v&i muc tiéu dén 2025 hda nhap
va bét kip thanh tich khu vuc. Quan diém nay duoc dinh hinh tir tu twong HO Chi
Minh va nhét quan trong chu truong ctia Pang, duoc thé ché hda lién tuc qua cac van
ban cua Chinh phii va phap luat. Trén nén d6, Nghi quyét 88/2014/QH13 mé dudng
cho Chuong trinh GDPT 2018, dua GDTC thanh mon bat budc tir 16p 1-12 va doi
méi theo hudng phét trién ning lyc. Giai doan 2020-2025 chuong trinh trién khai
ddng bo, khuyén khich ngoai khéa, cau lac bo va theo ddi thé chat bang dir liéu. Cac
chu treong gan day (70-KL/TW, 1189/QD-TTg, 71-NQ/TW) tiép tuc wu tién GDTC,
dit muc tiéu nang ty 1¢ hoc sinh dat chuan, huéng téi ngudn nhan lyc toan dién.

1.1.2. Chwong trinh mén Gido duc thé chdt cdp tiéu hoc trong chwong trinh
Gido duc phé théng 2018

Chuong trinh mén GDTC 2018 dugc thiét ké trén co s¢ khoa hoc hién dai, phu
hop dic diém lra tudi, huéng toi phat trién pham chat va ning luc thong qua doi moi
noi dung, phuong phap day hoc va danh gia. O tiéu hoc, myc tiéu 1a cham séc sic
khoe, hinh thanh k§ ning van dong co ban va thdi quen tap luyén, 1am nén cho phat
hién nang khiéu. Chuong trinh mé, trao quyén chu dong cho nha truong va giao vién,
t6 chirc hoc qua hoat dong/trai nghiém, tich hop kién thic va ton trong su khac biét
cta hoc sinh. Noi dung gom bai tap doi hinh déi ngii, thé duc, tu thé va k§ nang co
ban, trd choi van dong, cac mon thé thao cling kién thirc vé sinh, méi truong tap va
dinh dudng; thoi lwong 70 tiét/nam (2 tiét/tuan) két hop cau lac bo. Lo trinh trién
khai 2020-2025 d4 hoan tat, budc dau ghi nhan chuyén bién tich cuc trong thuc hanh
day hoc va vi thé cia mdn GDTC trong gido duc toan dién.

1.1.3. COng tac Gido duc thé chdt va hogt déng Thé thao trong nha truwong
tiéu hoc ¢ thanh phé Ha Ngi

Ha Noi dang tich cuc trién khai Chuong trinh GDPT 2018, song song véi d6 1a



cac dé an suc khoe hoc duong véi quy md giéo duc tiéu hoc Ion. Tuy nhién cong tac
gido duc thé chat thyc té van giap nhiéu bt cap, tinh trang thiéu gio vién chuyén
trach, phuong phéap giang day cham d6i méi va co so vat chat chua dat chuan (chi
30% truong co nha tap) da tao ra khoang cach 1on gitra chi treong va hiéu qua thuc
tién. Dé khac phuc, thanh phé can dau tu ddng bd vé nhan luc, ha tang va d6i méi tu
duy quan ly nham thyc sy nang cao thé trang va hing tha tap luyén cho hoc sinh.

1.2. Mét sb khai niém lién quan

Thé chdt; Phat trién thé chat; Gido duc thé chat; Té chat thé luc; Hoar déng
thé thao ngogi khoa; Gidi phap

1.3. Pic diém phat trién thé chat cia hec sinh Ira tudi tiéu hoc

1.3.1. Péc digm hinh thai, tdm sinh ly ciia hec sinh liza tugi tiéu hec

Giai doan tiéu hoc (6-10 tu6i) danh dau sy tang trudng manh vé hinh thai nhung
cau tric chua hoan thién, tiéu biéu 1a hé xuong dang ¢t hoa cé tinh dan hoi cao va
hé co phat trién chua dong déu gita cac nhom co. Vé sinh 1y, co thé c6 qué trinh trao
d6i chat manh mé&, hé than kinh, tim mach va hé hap hoat dong vai tan suét cao dé
dap tng nhu cau phét trién du dung tich chirc ning con han ché. Bac diém tam Iy noi
bat la sy Chuyén dich tir hoat ddng vui choi sang hoc tap, tu duy phat trién tir truc
quan cu thé sang logic so khai, dong thoi doi song cam xdc va ki nang xa hoi bat
dau hinh thanh rd nét

1.3.2. Pdc diém vé phat trién té chat vdn dgng ciia hec sinh tiéu hec

Sy phét trién cac té chat van dong cua hoc sinh 6-10 tudi c6 mdi quan hé hitu
co v6i sy tang trudng sinh hoc, dac biét 1a hé co xuong va than kinh, tao nén "giai
doan vang" dé xay dung nén tang thé chat. Cac té chat sicc manh, sac nhanh, siic bén
va khéo 1éo tuy phat trién khong dong déu nhung déu chiu tic dong manh mé tir qua
trinh rén luyén va su hoan thién chirc ning sinh ly. Viéc nam viing quy luat nay Ia
co s& khoa hoc then chot dé luan an dé xuat cac giai phap can thiép phu hop, gitp ti
ru héa tiém nang phat trién thé chat cho hoc sinh tiéu hoc Ha Noi

1.4. Céc yéu t6 anh hwéng dén phat trién thé chat ciia hoc sinh tiéu hoc

Su phat trién thé chat hoc sinh tiéu hoc (6-10 tudi) chiu tac dong tong hoa cua
da dang yéu to, trong d6 di truyén dong vai trd nén tang quy dinh tiém ning va gioi
han sinh hoc. Song song d6, cac yéu té méi trudng nhu dinh dudng, diéu kién tu

nhién - xa hoi va dic biét 12 hoat dong gido duc thé chat (chiém khoang 20% tac



dong) gir vai trd then chét trong viéc hién thyuc hoa tiém ning 4y. Viéc phan tich sau
murc d6 anh hudng caa tieng nhém yéu té, tir gia dinh dén nha truong, 1a co so khoa
hoc ¢t 161 dé luan an dé xuit cac giai phéap can thiép kha thi nham ti wu hoa tam
voc va thé luc cho hoc sinh.

1.5. Téng quan mét sé cong trinh nghién ciu lién quan

1.5.1. Tinh hinh nghién c#u ¢ nwéc ngoai

Cac nghién ciu qubc té trén hoc sinh tiéu hoc (6-10 tudi) da khang dinh mdi
tuong quan chat ché gitta chi sé hinh thai va té chat thé luc, tir d6 xay dung céc bo
tiéu chi danh gia chuan héa. Gido duc thé chat duoc chitng minh c6 vai trod thiét yéu
trong viéc phét trién toan dién tir k§ nang van dong dén nhan thtc, xa hoi va thanh
tich hoc tap. Pac biét, cac giai phap can thiép thuc tién nhu tich hop van dong vao
mon hoc van hoda hay cac du an thé thao hoc duong da dang da mang lai hiéu qua ro
rét trong viéc nang cao suc khoe va thoi quen tap luyén cho hoc sinh.

1.5.2. Tinh hinh nghién ciru ¢ trong nwéc

Céc nghién ctru trong nude di cung cap bic tranh toan canh vé thyc trang thé
chét hoc sinh théng qua céc sé liéu nhan tric va kiém tra thé luc, cho thiy su cai
thién theo thoi gian nhung van thap hon chuan quéc té. Bén canh viéc danh gia, nhiéu
cong trinh da dé xuét giai phap nhu doi mai phuong phap day hoc tich cyc, wng dung
tro choi van dong va tang cuong thé thao ngoai khoa dé cai thién tam voc. Tuy nhién,
da s6 nghién ctiru méi dung lai & quy md nho hoic danh gia thyuc trang chung, thiéu
c4c giai phap d6ng bo mang tinh chién lugc cho dia ban dic thu nhu Ha Noi. Day
chinh 1a khoang tréng thuc tién dé tac gia trién khai dé tai nghién ctu giai phap phét
trién thé chat cho hoc sinh tiéu hoc Thu d6

Nhan xét Chuwong I

Chuong I d3 hé thong héa co s Iy luan tir cac van ban chi dao, cac khai niém
lien quan dén dac diém tam sinh ly laa tudi 6-10, khang dinh day 1a "giai doan
vang" cho sy phaét trién thé chat dudi tac dong then chét cia dinh dudng va van
do6ng. Thong qua viéc phan tich thuc trang tai Ha Noi va khoang tréng trong cac
nghién ctru trude ddy vé md hinh giai phap dic thu cho d6 thi, luan an da xéac 1ap
nén tang khoa hoc viing chac va chiing minh tinh cap thiét thuc tién cua dé tai
nghién cuau.



CHUONG 2.
POI TUQNG, PHUONG PHAP VA TO CHU'C NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién cuu

Pé thuc hién dé tai, ludn an da sir dung 08 phwong phap nghién cru khoa hoc
chuyén nganh, trong d6 phuong phap phan tich tai liéu (139 ngudn) xay dung co s&
Iy luan, phuong phép phong van (1429 hoc sinh, 20 Chuyén gia, 33 can bd quan 1y,
30 giang vién, 60 GV) xdc dinh thuc trang va sang loc giai phép, cung phuong phap
quan sat su pham dé danh gia thyuc tién day hoc. Noi bat 13 viéc tng dung mo hinh
SWOT dé phan tich dir liéu, lam cin ctr dé xuét giai phap, sau d6 kiém chtng bang
thuc nghiém su pham trén 953 hoc sinh véi cong cu do luong chuan hoa (test hinh
thai, thé luc). Cudi cting, phuong phap toan théng ké duoc str dung dé xtr Iy dir lidu
dinh lugng, dam bao do tin cay khoa hoc cho cac két luan cua luan an.

2.2. Péi twong va pham vi nghién ciru

2.2.1. Péi twong nghién ciru

Déi twong nghién ctu 1a cac giai phap phat trién thé chat cho hoc sinh tiéu hoc
Ha Noi, véi khach thé bao gém do6i ngii chuyén gia, can bd quan ly va gido vién tham
gia phong van chuyén sau. Mau khao sat dugc thyuc hién trén 1.429 hoc sinh tai 6
truong dai dién cho ca khu vuc noi - ngoai thanh, dam bao su can ddi vé gii tinh va
d6 tudi. Bac biét, qué trinh thuc nghiém su pham duoc trién khai dong bo trén 953
hoc sinh tai 4 truong (chia nhém ddi chiing va thuc nghiém), tao co sé dix lidu tin
cdy va mang tinh dai dién cao dé danh gia hiéu qua ctia cac giai phap dé xuat.

2.2.2. Pham vi, dja diém va thoi gian nghién cizu

- Pham vi nghién cau tap trung danh gia cac yéu té anh huong tir quan ly, dinh
dudng dén di truyén, dong thoi trién khai thuc nghiém giai phap phét trién thé chat
tai 06 trudng tiéu hoc dai dién cho cac khu vuc & Ha Noi. Qué trinh nghién ciru duoc
thuc hién tai cac Vién chuyén nganh va co so giao duc trong 5 nam (11/2020 -
12/2025), tuan thu quy trinh khoa hoc chit ché qua ba giai doan: chuan bi, nghién
ctru thyc tién - thyc nghiém giai phap va hoan thién bao vé luan an



CHUONG 3.
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thuc trang phat trién thé chat cia hec sinh va cac yéu té anh
hwéng tai mot sé trudng tiéu hoc trén dia ban thanh phé Ha Noi

3.1.1. Xdc dinh céc yéu té anh hwong Va tiéu chi dinh gid thuc trang phat trién
thé chdt hec sinh ¢ mgt sé frirong tiéu hec thanh phé Ha Ngi

3.1.1.1. Cdc yéu to anh hwéng dén phat trién thé chat cia hoc sinh tiéu hoc

Dua trén co so Iy luan va két qua tham van 103 chuyén gia, can bo quan Iy, luan
an da xac dinh 09 yéu t6 anh hudng dén thé chat hoc sinh véi mae do dong thuan rat
cao (tir 94,17% dén 100%). Trong d6, nhom yéu td y thirc hoc tap, dinh dudng, di
truyén va hoat dong ngoai khoa dat ty 1¢ 100%, bén canh vai trd quan trong caa cong
tac quan ly, doi ngil gido vién va co s& vat chat. Két qua nay khang dinh su phat trién
thé chat 1 hé qua cua tac dong da chiéu, doi hoi sy phdi hop dong bd cac ngudn luc
tir ca nhan, nha truong, gia dinh va xa hoi (Bang 3.1)

Bang 3.1. Két qua phéng van lwa chen cac yéu té anh hwéng phat trién thé
chat HS ¢ mat sé truong tiéu hoc TP Ha Noi (n=103)

TT Yéu to anh hwéng pongy | Ty 1é %
1 Su quan tdm chi dao, 1anh dao cia BGH 97 94,17
2 Doi ngii GV 99 96,12
3 CSVC (cac cong trinh thé thao va thiét bi day hoc) 97 94,17
4 Chuong trinh mén hoc GDTC 99 96,12
5 Y thac hoc tap mon Giéo duc thé chat 103 100
6 Dinh dudng hoc duong 103 100
7 Hoat dong thé thao ngoai khoa 103 100
8 Yéu t6 di truyén 103 100
9 Moi trudng song 101 98,06

3.1.1.2. Cdc tiéu chi danh gid phdt trién thé chdt cho hoc sinh tiéu hoc

Két qua tham van chuyén gia ghi nhan sy dong thuan tuyét dbi (100%) doi véi
nhom tiéu chi hinh thai va thé luc, khang dinh day 1a thudc do kha thi dé danh gia sy
phat trién caa hoc sinh tiéu hoc. Nguoc lai, cac chi s vé tam - sinh Iy hay sinh hoa
c6 ty ¢ lya chon thap hon, phan anh danh gia hién nay van uu tién cac yéu td bén
ngoai dé dinh luong hon. Trén co sé do, luan an xay dung bd cong cu khao st tap
trung vao céc chi sd hinh thai va ning luc van dong nham dam bao tinh khoa hoc va



phu hop véi diéu kién thuc té nha truong (Bang 3.2)
Bang 3.2. Két qua phéng van lwa chen cac tiéu chi danh gia thé chat HS ¢ mat
so trwong tiéu hoc TP Ha Néi (n=103)

T L pong | Ty
T Tiéu chi y 16 %
* Chi sg bén ngoai
1 | Hinh thai (chicu cao, can nang, BMI) 103 100
5 T[\e h{c (Surc nhanh, sticc manh, strc bén, khéo Iéo va kha nang phoi hop 103 100
van dong)
* Chi sé bén trong ‘
Tam ly (trang thai tinh than, mic d6 hao hang, tap trung, hirng thd, sé
1 . , R 65 63.11
thich, cam nhan...)
2 | Sinh Iy (chi s6 tim mach, ho hap, co, xuong...) 60 | 58.25
3 | Sinh hda (chi s6 mau, dudng huyét, sat, kém, chat khoang...) 40 | 38.83

3.1.2. Thuc trang cé&c yéu té dnh hwéng dén phét trién thé chdt hec sinh ¢
mét sé trwong tiéu hec thanh phs Ha Nai

Két qua khao sat thuc té tai Ha Noi cho thdy cong tac giéo duc thé chat dbi mat
vé6i nhiéu thach thire dan xen, ndi bat 1a sy thiéu hut va qué tai caa doi ngii gido vién
(ty 1é 1/350-400) cuing mot s6 bat cap vé co sd vat chat: truong thanh thi thiéu khdng
gian, trudng ndng thon thiéu trang thiét bi. Mic du Ban giam hiéu va hoc sinh déu
c6 nhan thuc tich cuc vé vai trd mon hoc Gido duc thé chat va hoat dong thé thao,
song hoat dong ngoai khoa van chénh I&ch 16n gitta cac ving mién va thiéu tinh déng
bo. Chuong trinh hoc da thién vé thyc hanh nhung thiéu hut mang kién thac dinh
dudng, dan dén hiéu biét va thoi quen an uéng cua hoc sinh chua khoa hoc, cong
thém rao can tir mdi truong séng thiéu khdng gian van dong cdng cong va & nhiém
khong khi. DU ty 1¢ chuy@n can cao, nhung tinh chu dong, twong tac va nd luc tu rén
luyén ctia hoc sinh van con han ché, doi hoi nhiing giai phap dong b tir dau tu ha
tang, nhan luc dén d6i mai phuong phap day hoc. (Bang 3.3, 3.4; So do 3.1)

Bang 3.3. Thuc trang d¢i ngii GV day hoc mon GDTC

\ Chuyén Kiém Trinh do Ty 1€ GV mbn
TT | Khuvee/truimg |~y 20 nhiém | ThS | PH | CP hygc/téng HS
L | s KT 3 0 0 | 3 0 1/403
2 e NGT 2 0 0 | 2 0 1/411
3 - TT 4 0 0 | 4 0 1/406
4 Nong Tt 3 0 0 | 2 1 1/298
5 | HH 3 0 0 | 3 0 1/369
6 AP 2 0 0 | 2 0 1/377
Tong 17 0 0 16 1




Bang 3.4. Néi dung chwong trinh mén GDTC cap tiéu hoc

A TIET/LOP -
TT NQI DUNG 1 5 3 4 5 TONG
Kién thuc chung vé GDTC
1
(tich hop trong cac gio hoc) 0 0 0 0 0 0
2 | Boi hinh doi ngi 14 | 14 | 14 | 14 | 14 70
3 | Bai tap thé duc 717|777 35
4 |Tuthévakiningvindongcoban| 24 | 24 | 24 | 24 | 24 120
5 | Thé thao tu chon 18 | 18 | 18 | 18 | 18 90
6 | Panh gia 7 7 7 7 7 35
Tong 70 | 70 | 70 | 70 | 70 350
So sénh CLB TDTT va HS tham gia gi(ra Thanh thi va Néng thén
Thanh thj Ndng thén
1601 I 56 CLB

140} N S0 HS tham gia

120
100

80

S6 lugng

70

60
a4
2 z . .

grurong ThUe"° ngo G2 T Trung T Thyy L8 Ha HO! An PRO

60

a0t

20t

Biéu d6 3.1. So sanh s lrgng CLB va sb lwgng HS tham gia tai cac truong

3.1.3. Thuec trgng thé chdt ciia hec sinh tiéu hec thanh phé Ha Ngi

Ludn 4n d3 tién hanh kiém tra 1.429 hoc sinh tai 6 truong tiéu hoc théng qua
c4c chi s6 hinh thai va 06 bai test thé luc chuan hoa theo Quyét dinh 53/2008. Dit
lieu thu thap duoc xir Iy bang toan thong ké dé xac dinh nhip do tang truong thé chat,
dong thoi doi sanh véi sb lieu qudc gia nam 2001 va tiéu chi ASEAN. Két qua:

3.1.3.1. Thuec trang chung vé thé chdt cia hoc sinh tiéu hoc thanh phé Ha Ngi

Dix liéu thé chat caa hoc sinh tiéu hoc trong dién khao sét tir I6p 1 dén 16p 5 cho
thay mot quy luat phat trién twong ddi on dinh vé hinh thai va su cai thién vé cac t6
chét thé luc co ban theo d6 tudi. Su khac biét vé gisi tinh dugc thé hién rd nét va duy
tri qua cac nam hoc, véi HS nam thudng cé wu thé hon vé cac chi s6 hinh thai va hau
hét cac chi s6 thé luc. Chi s6 BMI trung binh nam trong ngudng binh thudng cho
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thy tinh trang dinh dudng tong thé khong quéa mat can ddi, tuy nhién sy bién thién
& mot s nhém cho thay van can quan tam. Két qua phan tich cho thay su tang truong
lién tuc qua cac nim hoc, dong thoi ciing thé hién nhitng khac biét nhat quan giira
hai gigi tinh, pht hop vai cac quy luat phét trién sinh hoc thong thuong. Céc két qua
nay cung cap mot thuc trang nén tang quan trong, phan anh dic diém phét trién thé
chat ctia HS trong giai doan tiéu hoc tai khu vuc nghién ciu, 1am co s cho viéc xay
dung va trién khai cac giai phap vé gio duc thé chat va dinh dudng hoc duong. Két
qua sb liéu cu thé duogc thé hién trong Bang 3.5.

3.1.3.2. So s&nh vdi TCRLIT theo QP53/2008 cua Bo Giao duc va Pao tao

Két qua dbi chiéu véi Quyét dinh 53/2008 cho thay, thé lrc caa HS trong nhém
khao sat cd nén tang twong ddi tot & da sb cac ndi dung, dic biét 1a cac té chat sic
manh co ban. Tuy nhién, ty & "Chwa dat" trong xép loai chung van con dang ké, tap
trung & mot s khdi 16p nhat dinh. Dit lidu ciing goi ¥ rang céc té chat lién quan dén
stc bén hiéu khi va téc d6 - nhanh nhen cé thé 1a nhitng khia canh can duoc quan
tam nhiéu hon trong qua trinh gido duc thé chat.

3.1.3.3. So s&nh vdi két qua diéu tra thé chat toan quac nam 2001 va hinh thdi
theo két qud khdo sét thé chat nguroi Viét Nam theo tiéu chi cia ASEAN

So véi dir liéu toan qudc nam 2001, thé luc hoc sinh hién nay phat trién khdng
ddng déu véi diém noi bat & to chat khéo 1éo va sic manh co bung, dic biét thanh
tich chay con thoi dat ti 1€ cao ¢ ca hai gigi. Tuy nhién, sicc nhanh ¢ su phan héa
giita nam va nit, dong thoi sac bén 1a diém yéu khi thanh tich chay 5 phat c6 biéu
hién thap hon két qua nam 2001. Thyc trang ndy phan anh xu hudng van dong thién
vé linh hoat, téc d6 doan ngan nhung thiéu hut vé sy bén bi va sirc chiu dung dai hoi.
Péi chiéu vai tieu chi ASEAN va cac d6 thi Ion trong nuéc cho thdy hoc sinh trong
dién khao séat ¢ tam voc thap hon nhung lai s¢ hitu chi sé BMI cao, phan &nh cau
tric co thé thién vé bé ngang va nguy co thira can. Mic du té chat nhanh nhen va st
manh co bap cd sy cai thién so véi giai doan trudc, nhung su thua kém vé chiéu cao
cuing han ché rd rét vé sac bén hiéu khi da boc 16 mé hinh phat trién thé chat thiéu
can d6i. Thyc trang nay dat ra yéu cau cap thiét vé viéc diéu chinh ché do dinh dudng
két hop tang cuong van dong bén bi dé tdi uu hoa hinh théi cho hoc sinh Thu do



Bang 3.5. Két qua kiém tra thé chat cia HS tiéu hoc TP Ha Ni

Lép 1
T N Nam (n=157) Nir (n=120)
T Net dung X o | Mx | cv X o | Mx | cv
1 | Chidu cao déng (cm) | 118,32 | 8,01 | 0,64 | 0,07 | 11492 | 7,58 | 0,69 | 0,07
2 | can nang (kg) 26,68 | 401 | 032 | 015 | 243 | 481 | 044 | 02
3 | Chi s6 BMI (kg/m2) 1920 | 330 | 026 | 0,17 | 1849 | 38 | 035 | 021
4 | Luc bop tay thuan(kG) | 1059 | 1,02 | 008 | 0,1 | 957 | 098 | 009 | 01
5 Eﬁ;‘;g‘g"a 9apbung (0 | 575 | 296 | 018 | 033 | 498 | 155 | 0,14 | 0,31
6 | Bat xa tai chd (cm) 106,78 | 58 | 046|005 | 9931 | 407 | 037 | 0,04
7 | Chay 30m XPC (s) 682 | 056 | 004 | 0,08 | 7.96 | 043 | 0,04 ]| 005
8 | Chay con thoi 4x10m (s)| 13,61 | 0,63 | 0,05 | 0,05 | 1377 | 0,61 | 0,06 | 0,04
9 | Chay tuy st 5 phat (m) | 697,44 | 333 | 2,66 | 0,05 | 658,16 | 35,53 | 3.24 | 0,05
Lép 2
$ Noi dung _ Nam (n=144) _ Nir (n=136)
X 0 Mx Cv X 0 Mx Cv
1 | Chiducao démg (cm) | 121,7 | 7,58 | 0,63 | 0,06 | 120,48 | 7.41 | 0,64 | 0,06
> | can nang (kg) 315 | 629 | 052 | 02 | 309 | 521 | 045|017
3 | chi sé BMI (kg/m2) 2135 | 446 | 037 | 021 | 213 | 322 |028] 015
4 | Luchop tay thuan(kG) | 123 | 1,04 | 009 | 0,08 | 1122 | 111 | 01 | 01
5 Eﬁgé‘g”"" 9apbung (0| g7 | 297 | 019 | 026 | 677 | 173 | 015 | 0.26
6 | Bat xa tai chd (cm) 12596 | 6,27 | 0,52 | 0,05 | 117,98 | 6,27 | 0,54 | 0,05
7 | Chay 30m XPC (s) 6,65 | 041 | 003 | 006 | 7.65 | 048 | 0,04 | 0,06
8 | Chay con thoi 4x10m (s)| 1351 | 049 | 0,04 | 0,04 | 1359 | 0,53 | 0,05 | 0,04
9 | Chay tuy stc 5 phat (m) | 726,49 | 36,8 | 3,07 | 0,05 | 705,13 | 47,18 | 4,05 | 0,07
Lép 3
T Ngi dung B Nam (n=142) § Nir (n=141)
T ) X o Mx | Cv X o Mx | Cv
1 | Chidu cao démg (cm) | 127,69 | 7,97 | 0,67 | 0,06 | 126,28 | 6,91 | 0,58 | 0,05
2 | can nang (kg) 3458 | 6,06 | 051 | 018 | 3217 | 423 | 036 | 0,13
3 | Chi sé BMI (kg/m2) 2123 | 337 | 028 | 016 | 2029 | 313 | 026 | 0,15
4 | Luc bop tay thuan(kG) | 1424 | 1,19 | 01 | 008 | 12,81 | 1,04 | 0,09 | 0,08
5 | Nm ngira gap bung (s6 | 1008 | 229 | 0,10 | 023 | 739 | 1,76 | 015 | 0,24




IAn/30s)
6 | Bat xa tai chd (cm) 137,02 | 6,21 | 052 | 0,05 | 127,04 | 6,16 | 0,52 | 0,05
7 | Chay 30m XPC (s) 629 | 054 | 005|009 | 734 | 048 | 004|007
8 | Chay con thoi 4x10m (s)| 1352 | 039 | 0,03 | 0,03 | 13,65 | 0,51 | 0,04 | 0,04
9 gl‘;;’) wy sic 5 phut | 7oe5 | 3795 | 313 | 0,05 | 722,86 | 358 | 3,01 | 0,05
Lép 4

T N Nam (n=156) Nir (n=128)

T Noi dung X 0 Mx | Cv X 0 Mx | Cv
1 | Chidu cao ding (cm) | 132,94 | 6,08 | 0,49 | 0,05 | 130,24 | 898 | 0,79 | 0,07
2 | can nang (kg) 3773 | 502 | 04 | 013 | 3533 | 6,71 | 0,59 | 0,19
3 | chi sé BMI (kg/m2) 2143 | 311 | 025 |015] 2074 | 3 |027] 014
4 | Luc bop tay thuan(kG) | 159 | 1,06 | 0,08 | 0,07 | 1444 | 1,08 | 01 | 0,07
5 Eﬁgg‘g“a 9apbung (0 | 1455 | 209 | 017 | 02 | 827 | 172 | 015 | 0.21
6 | Bat xa tai chd (cm) 14801 | 6,92 | 0,55 | 0,05 | 136,94 | 6,63 | 0,59 | 0,05
7 | Chay 30m XPC (s) 598 | 044 | 004|007 | 71 | 038 |003] 005
8 | Chay con thoi 4x10m (s)| 1331 | 042 | 0,03 | 0,03 | 1362 | 042 | 0,04 | 0,03
9 | Chay tuy st 5 phat (m) | 800,31 | 37,38 | 2,99 | 0,05 | 746,43 | 38,02 | 3,36 | 0,05

Lép 5

T Ngi dung _ Nam (n=164) _ Nir (n=141)

T X 0 Mx Cv X 0 Mx Cv
1 | Chiducao déng (cm) | 137.8 | 818 | 0,64 | 0,06 | 133,05 | 806 | 0,68 | 0,06
2 | can nang (kg) 39 | 552 | 043|014 | 3617 | 635 | 053 | 0,18
3 | chi sé BMI (kg/m2) 2063 | 3,14 | 025|015 | 2038 | 298 | 0,25 | 0,15
4 | Luc bop tay thuan(kG) | 17,79 | 1,1 | 0,09 | 0,06 | 16,65 | 1,13 | 0.1 | 0,07
5 Eﬁgé‘g”"" 9apbung (0| 1185 | 26 | 02 | 022 | 872 | 1.69 | 014 | 0.19
6 | Bat xa tai chd (cm) 1596 | 7.8 | 0,61 | 0,05 | 14688 | 7,32 | 0,62 | 0,05
7 | Chay 30m XPC (s) 591 | 043 | 003 | 007 | 699 | 043 | 004 | 0,06
8 | Chay con thoi 4x10m (s)| 13,14 | 051 | 0,04 | 0,04 | 1352 | 042 | 0,04 | 0,03
9 | Chay tuy st 5 phat (m) | 851,34 | 44,63 | 3,49 | 0,05 | 754,04 | 35,79 | 3,01 | 0,05
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3.1.4. Ban ludn vé thgc trang cac yéu té dnh hwéng va thgc trang thé chat
ciia hoc sinh tgi mat sé truwong tiéu hoc trén dia ban thanh phé Ha Ngi

3.1.4.1. Ban ludn vé thurc trang viéc trién khai cac gidi phap phat trién thé chat
hoc sinh tiéu hoc trén dia ban thanh phé Ha Néi trong mét sé ndm qua

Cong tac phat trién thé chat hoc sinh tiéu hoc Ha Noi da dugc trién khai bai ban
dwa trén hé théng vin ban chi dao da cap va cac hoat dong phong trao, song hiéu qua
thuc té van con khoang cach 16n so véi ky vong. Nguyén nhan chu yéu dén tir sy
thiéu dong bo trong co ché diéu phéi lién nganh, phuong phap day hoc cham dbi méi
va co s& vat chat chua dat chuan, dic biét tai khu vuc ndi thanh. Hon nira, gi4o duc
dinh dudng mai ding & mac truyén thdng, thiéu thuc hanh va su gan két chit ché
gitra gia dinh v&i nha truong

3.1.4.2. Ban ludn vé thuc trang cac yéu té anh huong dén phat trien thé chat
HS tiéu hoc trén dia ban TP Ha Ngi

Trén co s phan tich da chiéu, luan an da 1am rd sy anh huong cua cac yéu tb
nha truong, gia dinh va ban than hoc sinh dén su phét trién thé chat, ghi nhan nhiing
dinh hudng tich cyuc tir Ban giam hiéu nhung boc 16 bat cap 16n vé su thiéu dong bo
trong co s Vat chat, su qué tai caa doi ngii gido vién va sy phan hoa giira cac ving
mién. Song song d6, du nhan thic cua hoc sinh vé dinh dudng va van dong co cai
thién, nhung khoang céch giira ly thuyét va hanh vi thyc té van con 16n, cong thém
rao can tir moi trudng d6 thi thiéu khdng gian céng cong da kim ham su phaét trién
t6i wu. Thyc trang nay, két hop véi cac khoang tréng nghién ciru dugc chi ra, 1 co
so khoa hoc quan trong dé dé xuat cac giai phap can thiép mang tinh hé thong va kha
thi hon

3.1.4.3. Ban lugn vé thuc trang thé chat ciia hoc sinh tiéu hoc tai mét sé trirong
tiéu hoc ¢ Ha Ngi

Két qua khao sat phan anh su phan hoa thé chat rd rét & hoc sinh Ha Noi: nam
gidi vuot troi vé sitc manh sinh hoc trong khi nit gigi c6 ty 1& dat chuan 6n dinh hon.
Duéi tac dong ciia méi truong séng, hoc sinh Thii d6 hinh thanh "ho so thé luc d6
thi" véi wu thé vé khéo léo, linh hoat nhung suy giam stc bén so véi nam 2001 do
thiéu khdng gian van dong. Pang chu ¥, khi doi chiéu lién viing, di chi sé BMI cao
hon khu vyc mién nai nhung tdm voc hoc sinh Ha Noi lai thip hon cac d6 thi lon
nhu Can Tho, Pa Ning, cho thay su can thiét phai co cac giai phap can thiép dac tho
thay vi 4p dung mé hinh phat trién dai tra.
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Nhgn xét Nhiém vu 1:

Trén co so xac dinh 9 yéu té anh huong va 2 nhom tiéu chi danh gia hinh thai
va thé luc, luan &n chi ra cdng tac phét trién thé chat tai Ha Noi du ¢ hanh lang phap
Iy nhung trién khai thiéu dong bo, dac biét yéu vé co so vat chat va gio duc dinh
dudng. Pang chu y, két qua khao sat cho thay su hinh thanh "hd so thé luc do thi"
dic trung: trong khi cac t6 chat nhanh, manh, khéo léo vuot troi so véi chuan cii (nim
2001) thi strc bén lai han ché va chi sé hinh thai thap hon mot sé ving mién. Thuc
trang nay vira tuan theo quy luét tam sinh 1y la tudi, vira phan anh tac dong ciia moi
truong song, dat ra yéu cau cap thiét vé nhitng giai phap can thiép toan dién hon

3.2. Lwa chon, xay dung va dé xuat c4c giai phap nham phat trién thé chat
cho hec sinh tiéu hec thanh phd Ha Noi

3.2.1. Co so lwa chon gidgi phap

Viéc dé xuat cac giai phap phét trién thé chat cho hoc sinh tiéu hoc Ha Noi dugc
xay dung trén nén tang khoa hoc, két hop chit ché giira co so 1y luan, co s phap ly
va co so thuc tién. Bong thoi, dix liéu thuc té vé 9 yéu t anh huong co vai tro then
chét dé dam bao céc giai phap dua ra vira c6 tinh khoa hoc, vira ¢6 tinh kha thi cao
trong bdi canh dac thi caa Thu do

3.2.2. Nguyén tdc lwa chen gidgi phap

Céc giai phap dé xuat phai duoc xay dyung trén nén tang tinh khoa hoc, phti hop
véi tam sinh Iy hoc sinh va bam sat muc tiéu chién lugc ciing nhu hanh lang phap 1y
ctia nha nuéc. Hé théng giai phap can dam bao su ddng b, lién két chat ché tir dau
vao dén dau ra, dong thoi ké thira cac xu hudng gido duc hién dai va ang dung cong
nghé méi. Pac biét, tinh thyc tién va kha thi 1a yéu té quan trong, yéu cau sy twong
thich voi diéu kién co s¢ vat chat va nhan lyc thyc té tai cac nha truong dé mang lai
hiéu qua cao nhat.

3.2.3. Lura chon gidi phap phit trién thé chit cho hoc sinh tiéu hoc thanh phé
Hi Noi

Luan an xac dinh duoc 8 giai phap thudc 2 nhém giai phap nham phat trién the
chat cho HS tai cac trudng tiéu hoc TP Ha Noi. Bao gom:

Nhom giai phap ning cao ning lue va diéu kién thuec thi

N1-GP1: Hoan thién co ché, chinh sach va hanh lang phap Iy hd tro cong tac
GDTC trong truong hoc.
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N1-GP2: Boi dudng, nang cao niang luc chuyén mon cho d6i ngii GV giang day
mon GDTC.

N1-GP3: B6 sung, cai thién va khai thac tbi da co s& vat chat, trang thiét bi
phuc vu GDTC va thé thao hoc duong.

N1-GP4: Bay manh xa hoi hoa, huy dong nguon luc hd trg GDTC trong truong hoc.

Nhom giai phap ddi méi ND, phwong phap va hinh thirc té chikc gido duc

N2-GP1: Tiang cuong tuyén truyén, nang cao nhan thicc vé vai tro va y nghia
cua stuc khoe, rén luyén thé luc trong phat trién thé chat HS.

N2-GP2: B6i méi phuong phap, hinh thuc to chirc va danh gia mén GDTC theo
dinh huéng phét trién nang luc HS.

N2-GP3: Long ghép noi dung giéo duc dinh dudng trong day hoc mén hoc
GDTC va mét sé mén hoc lién quan.

N2-GP4: Pa dang h6a noi dung va hinh thirc to chiic hoat dong TTNK theo nhu
cau va diéu kién thuc tién tai cac nha truong.

Trén co s& hai nhom véi 8 giai phap cu thé dugc dua ra, luan an da thiét ké

phiéu hoi va xin y kién 60 ngudi, trong d6 ¢6 20 chuyén gia, nha su pham (33,33%),
15 cé&n bo quan ly (25%) va 25 GV (41,66%) tai cac truong tieu hoc TP Ha Noi véi
mong mudn nhan dugc y kién ciia cac d6i tugng khao sat vé cac giai phap da dé xuat

B Chuyén gia B Can b6 QL ® Gido vién

Biéu d0 3.2. Ty I¢ ddi twong phéng van lya chon giai pha
Dua trén thang do Likert, nghién ctru da tién hanh kiém dinh d6 tin cay qua hé
s6 Cronbach’s Alpha va loai bo hai bién khong dat chuan (N1-GP1, N1-GP4). Qua
trinh phan tich lai da xac lap duoc 06 giai phap co do tin cay cao (Alpha > 0.9) va
muc d6 dong thuan 16n (gié tri trung binh 4.27 - 4.70). Két qua nay 14 co s& dam bao
tinh phi hop va kha thi cua céc giai phap duoc lva chon dé ung dung trong thuc tién.



Bang 3.6 Xac dinh dé tin cay va két qua lwa chon giai phap phat trién thé chat cho HS tiéu hoc TP Ha Néi sau khi loai bién
khong dat (n=60)

Xac dinh d tin cdy caa giai phap phat trién thé chat cho HS tiéu hoc TP Ha Ndi theo hé s6 Cronbach's Alpha sau khi loai bién
Hé sé Cronbach's Alpha S6 nhém
0.958 6
Két qua lwa chon giai phap phat trién thé chat cho HS tiéu hoc TP Ha Ngi sau khi loai bién (n=60)
Téng _ Cronbgch’s
T Giai phép Gia tri thang do didm X alpha;)?éenu loai
1123 4]5
Nhom giai phap ning cao niing lyc va diéu kién thuc thi
) Bo6i dudng, nang cao ning luc chuyén mén cho doi ngii GV giang
N1-GP1 day mon GDTC, 0|0 4] 2] 31 267 4,45 0.959
B6 sung, cai thién va khai thac tdi da co s vat chat, trang thiét bi
N1-GP2 phuc v GDTC va thé thao hoc durong 00| 3] 12| 45 282 4,70 0.965
Nhom giai phap ddi méi ndi dung, phwong phap va hinh thic to6 chirc gido duc
] Tang cuong tuyén truyén, ndng cao nhan thiic vé vai tro va y nghia
N2-GP1 cua suc khoe, ren luyén thé luc trong phat trién thé chat HS. 010]3]22713 272 4,53 0.957
N2-GP2 | Poi méi phuong phap, hinh thic to chic va danh gia méon GDTC
theo dinh huéng phat trién ning luc HS. 010 718135 | 268 | 447 0.958
N2-GP3 | Long ghép noi dung gi4o duc dinh dudng trong day hoc mén hoc
GDTC va mot sé mon hoc lién quan. 0|16 29|24 256 4,21 0.949
N2-GP4 | Pa dang hoa noi dung va hinh thuc to chuc hoat dong TTNK theo
nhu ciu va didu Kién thuc tidn tai cac nha truong 0|09 ]2 31 ) 262 | 437 0.954




Phan tich nhan té kham pha EFA

Phan tich nhan té kham pha EFA 14 cach dung dé xac dinh méi lién hé gitra cac
giai phap, nham tdng hop cac giai phap thanh mot nhém giai phap co ¥ nghia hon.
Trong qua trinh nghién czu ching t6i thyuc hién kiém dinh hé s6 KMO (Kaiser-Meyer-
OIkin) va Bartlett (Bartlett’s test of sphericity) dung dé xem xét c4c giai phap co twong
quan véi nhau hay khong. Kiém dinh KMO va Bartlett c6 y nghia thong ké khi trj s6
cua KMO phai dat gia tri 0.5 tr¢ 1én (0.5 < KMO < 1) va sig Bartlett’s Test < 0.05,
chting to cac bién quan sat co twong quan véi nhau trong yéu to. Hé s6 KMO la
0.912>0.5 dong thoi hé sb sig Bartlett’s Test<0.05 nén cac giai phap cd mdi lién hé
véi nhau. Pay 1a diéu kién dé tién hanh phan tich ma tran xoay nhan to.

Bang 3.7. Hé s6 KMO (Kaiser — Meyer - Olkin)

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 912
Approx. Chi-Square 223.68
Bartlett's Test of Sphericity df 25
Sig. .000

Bang 3.8. Phan tich ma tran xoay nhan té

Cé4c thanh phan
Giai phap (Complonent)
1 2

1 Nhom giai phap ning cao ning lue va diéu kién thuc thi

Tang cudng tuyén truyén, nang cao nhan thic vé vai tro va y
N1-GP1 | nghia cua sic khoe, rén luyén thé lyc trong phét trién thé chat | 0.934
HS.

N1-GP2 | B6 sung, cai thién va khai thac toi da co sé vat chat, trang thiét

. \ o 2 0.912
bi phuc vu GDTC va thé thao hoc duong
N1-GP3 | B6i dudng, niang cao ning luc chuyén mén cho doi ngii GV 0.028
giang day mon GDTC.
2 Nhom giai phap déi méi ND, phwong phap va hinh thic t6 chic gido duc
N2-GP1 Long ghep nc?l dung,gléf) duc d%l"\lh dudng trong day hoc mon 0.878
hoc GDTC va mét s6 mon hoc lién quan.
N2-GP2 | Poi mé&i phuong phap, hinh thql’rc t6 chirc va danh gia mon 0.854
GDTC theo dinh hudng phat trién nang luc HS.
N2-GP3 | Pa dang hda noi dung va hinh thirc t6 chuc hoat dong TTNK 0.632

theo nhu cau va diéu kién thuc tién tai cac nha truong
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Bang 3.8 cho thay, qua phan tich ma tran xoay nhan t4 thu duoc 2 nhém giai

phép:

Nhém gidi phap 1:

N1-GP1: Tang cudng tuyén truyén, nang cao nhan thic vé vai tro va ¥ nghia
cua stuc khoe, rén luyén thé luc trong phat trién thé chat HS.

N1-GP2: B sung, cai thién va khai thac tdi da co s& vat chat, trang thiét bi phuc
vu GDTC va thé thao hoc duong.

N1-GP3: Bdi dudng, nang cao ning luc chuyén mén cho d6i ngii GV giang day
mon GDTC.

Nhom nhom gidi phap 2:

N2-GP1: Long ghép noi dung gido duc dinh dudng trong day hoc mdn hoc
GDTC va mét s6 mén hoc lién quan.

N2-GP2: P6i méi phuong phap, hinh thirc to chtc va danh gia mén GDTC theo
dinh huéng phat trién nang luc HS.

N2-GP3: Ba dang hoa noi dung va hinh thirc t6 chire hoat dong TTNK theo nhu
cau va diéu kién thuc tién tai cac nha truong

3.2.4. Xay dung ngi dung gidi phap

Cin ctr vao 6 giai phap da duoc lya chon sau khi xin y kién, luan an tién hanh
xay dung noi dung giai phap cu thé dé chuan bi trién khai thuc nghiém nhu sau:

N1-GP1. Ting cwdong tuyén truyén, nang cao nhan thic vé vai tro va y
nghia ciia sic khée, rén luyén thé luc trong phat trién thé chat hoc sinh

Giai phap tap trung nang cao nhan thic toan dién vé vai tro cia van dong thong
qua tuy@én truyén da phuong tién, tich hop noi dung vao chuong trinh mén hoc va da
dang hoa hoat dong ngoai khda. Qua trinh thuc hién doi hoi su chi dao cia Ban giam
hiéu cung su phdi hop chat ché gitra gi4o vién, chuyén gia va phu huynh dé tao moi
trrong ren luyén tich cuc. Hiéu qua duoc danh gia dinh lugng qua ty I¢ tham gia,
murc d6 hai 1ong va su chuyén bién trong thoi quen sinh hoat cua hoc sinh.

N1-GP2. Bo sung, cai thién va khai thac tdi da co sé vat chat, trang thiét bi
phuc vu Gido duc thé chat va thé thao hec duong

Giai phép tap trung dé xuét dau tu déng bo trang thiét bi va co sé vat chat, thiét
bi. Bén canh d6 khuyén khich gi4o vién sang tao do dung day hoc ty 1am va thiét lap
quy trinh quan ly, bao dudng, sira chira. Su phdi hop ngudn lec da chiéu ndy nham
dam bao ty 1& hoc sinh c6 du dung cu dat trén 95%, tir d6 toi uu hoa chat luong giang
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day va hiang thd ren luyén cua ngudi hoc.

N1-GP3: Bdi dudng, ning cao ning lwc chuyén mén cho ddi ngii gido vién
giang day mon Giao duc thé chat

Giai phap tap trung chuan hoa niang lyc d6i ngii gido vién theo yéu cau Chuong
trinh GDPT 2018 thong qua ké hoach boi dudng thudng xuyén vé phuong phap day
hoc tich cuc, ang dung céng nghé va ki ning to chirc hoat dong ngoai khda. Chu
dong ra soat chuyén mén, két hop tap huan thong qua xay dung nhém gido vién cot
can dé thuc day phong trao tu hoc va doi méi sng tao. Hiéu qua duoc do luong qua
ty 1¢ 100% gido vién tham gia bdi dudng, chat luong gio day dat hiéu qua cao.

N2-GP1: Léng ghép ndi dung giao duc dinh duwdng trong day hec mén hec
GDTC va mét s6 mon hoc lién quan

Giai phap tap trung hinh thanh thoi quen an udng lanh manh va phét trién thé
luc théng qua viéc tich hgp 08 chu dé dinh dudng theo mé hinh Nhat Ban vao mot
s6 mén hoc lién quan. Qua trinh trién khai doi hoi su chi dao dong bo tir Ban giam
hiéu, két hop tap huin gido vién chuyén sau va sy tham van cua chuyén gia y té dé
1ong ghép kién thuc hiéu qua. Sy phdi hop chit ché gitra nha trueong va gia dinh dong
vai tro then chét trong viéc giam sat va chuyén hoa nhan thac thanh hanh vi thyc té.
Hiéu qua dugc do ludng qua ty 18 tiét hoc tich hop, mue d6 hiéu biét va nhitng chuyén
bién tich cuc rd nét trong ché do dinh dudng hang ngay cua hoc sinh.

N2-GP2: P6i méi phwong phap, hinh thic té6 chirc day hoc va danh gia
mon GDTC theo dinh hwéng phat trién ning luc HS

Giai phép tap trung d6i méi phuong phép day hoc theo huéng tao méi trudng
hoc tap nang dong, 1y hoc sinh 1am trung tdm théng qua viéc van dung "Chién lugc
6C" (Tu tin - Pong gop - Cong nhan - Lwa chon - R3 rang - Gan két). Qua trinh nay
doi hoi sy sat sao ctia Ban giam hiéu trong viéc bdi dudng gido vién, ting cuong ng
dung céng nghé thdng tin va thiét ké hoat dong day hoc phu hop. Muc tiéu cét 16i 1a
gilp hoc sinh phét huy tbi da tinh cha dong, sy tu tin va thoi quen tu giac rén luyén,
véi hiéu qua duge danh gia qua sy cai thién nang luc thé chat va mic d tich cuc.

N2-GP3: Pa dang héa ndi dung va hinh thirc to chiic hoat ddong TTNK theo
nhu ciu va diéu kién thuc tién tai cac nha truong

Giai phap tap trung tao ra méi treong rén luyén thong qua viéc da dang hoa cac
cau lac bo thé thao va hoat dong ngoai khoa, két hop gitra truyén théng va hién dai
dué6i sy hd tro caa cdng nghé sb. Nha truong chu dong lién két vai chuyén gia, trung
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tam thé thao dé chuan héa quy trinh huan luyén, dong thoi t6 chirc cac giai dau giao
lwu nham khich 18 tinh than va phat hién ning khiéu. Sy phéi hop ddng bé gitta gia
dinh va nha trueong trong viéc dau tu ngué)n luc va tao dong luc thi dua la yéu tb then
chét dé t6i wu hoa tiém nang thé chat va ty 1é tham gia cua hoc sinh.

3.2.5. Ban ludn vé lwa chen gidgi phap

Viéc lra chon va xay dung cac giai phap nham phat trién thé chat cho HS tiéu
hoc TP Ha Noi 1a mot quy trinh khoa hoc, doi hoi sy két hop chit ché gitra nén tang
ly luan, co sé phap ly va minh chang thuc tién.

Quy trinh lya chon giai phap duoc tién hanh dua trén co s y luan, phap Iy va
thuc tién, tudn tha 5 nguyén tic khoa hoc. Théng qua khao sat chuyén gia va kiém
dinh thong ké (Cronbach's Alpha, EFA), luan an da sang loc tir 08 dé xuat ban dau
dé loai bo 02 bién khong dat chuan, chét lai 06 giai phap c6 do tin cay cao (Alpha >
0.9). Céc giai phap nay dwoc phan thanh hai nhém trong tim: nang cao ning luc diéu
kién thuc thi va d6i méi toan dién noi dung, phuong phéap gido duc nham dam bao
tinh kha thi va hiéu qua téi wu.

Khéc phuc han ché cua céc nghién ciu trude day, luan &n tap trung kiém ching
hiéu qua cua céac giai phap dong bd, mang tinh lién nganh giira gido duc thé chat va
dinh dudng dua trén "hd so thé luc d6 thi" dic thu. Diém ndi bat ¢ day 1a viéc van
dung Chién lugc day hoc 6C két hop md hinh dinh dudng Nhat Ban nham giai quyét
truc tiép cac diém yéu vé stc bén va kién thirc cia hoc sinh Ha Noi. Qua do, nghién
ctru nang cao tinh toan dién va khoa hoc ciia mé hinh can thiép méi trong viéc nang
cao tam voc va thé luc cho ngudi hoc.

3.3. Té chic thwc nghiém va danh gia hiéu qua cia cac giai phap da dé
xuat do6i véi sw phat trién thé chat cia hoc sinh tiéu hec thanh phé Ha Noi

3.3.1. Té chirc thuc nghiém gidi phap

3.3.1.1. Muc tiéu thuc nghiém

Thuc nghiém nham kiém chimg tinh kha thi va hi¢u qua cta céc giai phap dbi
vO1 su phat trién thé chat va ky ndng van dong ctua hoc sinh tiéu hoc Ha Noi. Déng
thoi, nghién ciru danh gia mirc d6 tac dong thong qua so sanh su thay doi cac chi sd
thé luc gitta nhém thyuc nghiém va nhom déi chimg.

3.3.1.2. Péi twong thuc nghiém

Trong 06 giai phap dugc lua chon, nghién cuu tap trung thuc nghiém 03 gidi

phap thuéc nhém ddi méi ndi dung va phuong phép gido duc: (1) Long ghép gido
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duc dinh dudng; (2) P6i méi phuong phap day hoc theo dinh huéng ning lyc; (3)
Pa dang hoa hoat dong thé thao ngoai khoa. Viéc tap trung ndy gitp danh gia tac
dong twong hd giira van dong va dinh dudng dén su ting truong thé chét hoc sinh.

3.3.1.3. Khdch thé thuc nghiém

Nghién ctru tién hanh trén 953 hoc sinh 16p 1-5 tai 04 trudng tiéu hoc (Trung
Tu, Khuong Thugng, Ha HoOi, An Pht1) ddm bdo tinh dai dién vung mién. Mau duoc
chia thanh hai nhém song song: nhém thuc nghiém (476 HS tai Trung Tu, An Phu)
ap dung giai phap méi va nhom ddi chung (477 HS tai Khwong Thuong, Ha Hbi)
duy tri hoat dong binh thuong.

3.3.1.4. Noi dung thuc nghiém

Qua trinh thyc nghiém tap trung trién khai tmg dung thuc té ba giai phap cot 16
da chon: tich hop dinh dudng vao bai hoc, d6i méi phuong phéap giang day GDTC
va to chuc da dang cac hoat dong thé thao ngoai khoa. Qua do, nghién ctru tién hanh
theo ddi va danh gia hiéu qua tac dong ctia cac giai phap nay trén dbi tuong thuc
nghiém.

3.3.1.5. Thoi gian, dia diém, hinh thirc va cong cu thuc nghiém

Dién ra tir thang 9/2023 dén thang 7/2024 tai 04 trudng tiéu hoc, st dung bod
cong cu do luong gém cac test thé luc (chiéu cao, can nang, chay 30m, bat xa...) va
hé théng phiéu hoi, nhat ky quan sat. Dit li€u thu thap duoc xu ly théng ké tai Vién
Vién hoa, Ngh¢ thuat, Thé thao va Du lich Viét Nam va Vién Khoa hoc Gido duc Viét
Nam dé kiém dinh do tin cay..

3.3.2. Panh gia hi¢u qud cua cac gidgi phap

3.3.2.1. Két qua gidi phdp doi méi phirong phdp day hoc mén GDTC sau TN

Két qua khao sét trén 953 hoc sinh cho thay sy chuyén bién rd nét cia nhom
TN so véi nhém BC sau khi &p dung chién luoc day hoc 6C. Cu thé, ty 1 hoc sinh
TN yéu thich va nhan thac ding tam quan trong caa mon hoc ting tir 80-94%, vuot
nhém BC vén chi duy tri muc ting nhe. Khdng chi cai thién rd rét vé su tap trung va
nd luc y chi (dat gan 88% so vai mic 48% cia nhém BC), nhém TN con thé hién sy
thay d6i dang ké vé hanh vi qua tinh chii dong tuong tac, tinh than hd tro ban bé va
thoi quen tu giac rén luyén ngoai khoa. Nhiing sé liéu chénh léch dang ké nay khang
dinh giai phap doi méi phuong phap da tac dong tich cuc toan dién, bién gio hoc thé
chat tra nén hap dén, kich thich tinh cha dong va hinh thanh théi quen van dong bén
virng cho hoc sinh.
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3.3.2.2. Két qua gidi phdp long ghép gido duc néi dung dinh dwdng sau TN

Két qua TN cho thay hiéu qua cua giai phap 1d6ng ghép giéo duc dinh dudng
trén ca ba phwong dién: kién thirc, thai d6 va hanh vi. O nhdm TN, su hiéu biét vé
chat dinh dudng va khau phan an tiang (dat Xap xi 99%), ddng thoi nhan thic vé tam
quan trong cua suc khoe tang rd rét so voi nhdm BC. Pang cha ¥ 12 su chuyén bién
tich cyuc trong hanh vi, khi ty 18 hoc sinh an sang da ba nhém chat ting, mic tiéu thu
dam va rau xanh cai thién ro rét, cung thoi quen van dong hang ngay dat 73,1%. Bac
biét, tinh trang an vat mdi ngay gan nhu bi loai bé hoan toan tai nhdm TN, trai ngugc
véi nhém BC van con duy tri ty 1é dang ké. Nhitng s6 liéu chénh léch c6 y nghia
théng ké nay chang minh giai phap da phan nao thanh cong trong viéc chuyén hoa
kién thirc 1y thuyét thanh céc thdi quen sinh hoat lanh manh bén viing cho hoc sinh

3.3.2.3. Két qua gidi phdp doi méi hinh thirc t6 chire hoat déng thé thao trirong
hoc sau thyc nghiém

16 So sédnh sé lugng CLB va HS tham gia - Nhém thuc nghiém vs déi chirng
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Biéu @6 3.7. So sanh sé lwgng CLB va sé6 HS tham gia ciia nhém TN va PC

Két qua TN cho phép nhan dinh vé hiéu qua cua giai phap do6i mai hoat dong
ngoai khoa, thé hién qua su gia ting manh mé ca vé quy mé cau lac bo 1an s6 luong
hoc sinh tham gia tai nhém TN. Cu thé, s6 luong CLB tai nhém nay ting gap doi (tir
9 1én 18), s6 hoc sinh tham gia ting hon 100% (tir 200 1én 418 em), trong khi nhém
Déi chuang chi ghi nhan mic ting khong déng ké (khoang 15%). Pac biét, giai phap
d3 tao budc chuyén bién tai cac truong ndng thdn thudc nhém Thuc nghiém, gitp
thu hep khoang cach phong trao véi khu vuc thanh thi. Sy chénh 1éch rd nét nay
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chuang minh giai phap khong chi thanh cdng trong viéc thu hat hoc sinh tu giéc ren
luyén thé chat ma con gop phan gido duc ky ning hiéu qua hon so voi phuong thirc
truyén thong (Biéu do 3.7)

3.3.3. Ddnh gid mirc dp tic dpng ciia cdc gidi phdp doi véi thé chit va kha
ndng van dong ciia hoc sinh sau TN

3.3.3.1. So sanh chi sé co thé va thanh tich cdc test danh gid thé chat gida nhom
TN va nhém DC truéc va sau TN

Két qua so sanh sau TN trén 5 khéi 16p cho thay tac dong caa giai phap 1én chi
s6 hinh thai (chiéu cao, can ning) chua thuc sy dong déu, khi phan I6n sy khac biét
gitta nhom TN va BC khéng c6 ¥ nghia thdng k&, ngoai trir chiéu cao Iop 1 va BMI
I6p 5. Tréi lai, t6 chat thé luc caa nhém TN & ca hai gii déu co su cai thién rd rét,
dic biét 1a t6 chat khéo Iéo (chay con thoi) phét trién manh ¢ tat ca cac khdi 16p
(p<0.01). C4c t6 chat sirc manh, sirc bén va strc nhanh ciing ghi nhan mirc ting truong
tich cuc & da s6 cac khdi (3-4/5 khéi), khang dinh giai phap da tac dong hiéu qua vao
viéc nang cao tb chat van dong va ki niang cho hoc sinh du chua 1am thay d6i ngay
lap tic cAu tric hinh thai co thé (Bang 3.9 dén 3.13)

3.3.3.2. S0 s&nh nhip dé tang trweng trung binh c&c chi s6 co thé va céc test
danh gid thé chat

Luan an tién hanh phan tich nhip d6 tang truong céac chi s hinh thai va té chat
thé luc cua hoc sinh nhém TN va nhém BC sau mét nam thuc nghiém. Phan tich
dugc cau trc theo ba tryc: nhip d6 ting truong gitta Nam TN va Nam DC; nhip d6
tang truong gitta Nt TN va Nt PC; va so sanh nhip d6 tang truong noi bo gitta Nam
va Nit trong nhém TN. Két qua phan tich cho thay nhém TN c6 su ting tién vé cac
t6 chat thé luc co ban (sic manh, sicc nhanh, siic bén, khéo 1é0) nhat quéan va toan
dién hon so v6i nhom DC. Pic diém nay thé hién rd nhat & céc to chat sicc manh
(Luc bop tay) va stc bén (Chay 5 phat), vén 1a cac té chat ghi nhan rat it sy thay doi
c6 y nghia thong ké do qua trinh phat trién tu nhién (quan sat & nhém BC). Ngoai ra,
dir liéu ciing chi ra tac dong tich cuc cua giai phap thuc nghiém dén viéc cai thién
chi s6 BMI (giam c6 y nghia) & cac khéi 16p 16n. Cubi ciing, két qua cac giai phap
thuc nghiém c6 su khéc biét theo gidi tinh, tly thudc vao ting té chat van dong va
giai doan lta tudi cy thé (Biéu db 3.8 dén 3.12)



Bang 3.9. So sanh chi so co thé va thanh tich cac test danh gia thé chat trwéc va sau thuc nghiém Lép 1

Trude thue nghiém Sau thyc nghi¢m
Nhom thuc nghi¢m n=92 Nhom dbi chimg n=93 t P Nhom thyc nghiém n=92 Nhom dbi chimg n=93 t P
Noi X 8 X 8 X 8 X 8

dung Nam

Nam N =5 N Nam N Nam N Nam N Nam N Nam N Nam N

n=52 n=40 2 n=40 n=53 n=40 n=53 n=40 n=52 | n=40 n=52 n=40 n=53 n=40 n=53 n=40
Chiéu cao 1253
dung 119.31 |115.82 |7.645 | 7.451 |117.37 [114.94 | 7.446 7.556 1.27 |>0.05 3 118.86 | 9.758 | 9.068 |121.28 |117.86 | 7.795 |8.250 |2.76 |<0.01
cm)
Can ndng
k) 26.21 | 2453 |3.797 | 5.147 | 27.15 | 24.97 3.724 4.398 1.10 |>0.05 | 28.6 |26.57 | 4.005 |4.108 | 28.05 | 25.27 |4.261 |4.629 |1.48 |>0.05
Chi sO
BMI 1851 | 18.38 |2.782 | 3.900 | 1991 | 19.06 3.714 3.841 198 |<0.05 | 18.3 |18.76 | 2.145 | 3.228 19.47 1846 | 3.209 |3.315 |0.99 [>0.05
kg/m?)
Luc bop
tay thuan | 10.49 9.63 |(1.168 | 0.776 | 10.77 9.57 1.021 0.800 0.79 [>0.05 [11.78 | 10.18 | 1.168 | 0.776 11.08 |10.04 |1.021 |0.800 |3.03 |<0.01
kG)
Nam

Eﬁ: ’i?; 694 | 470 |2164 | 1436 | 7.72 | 518 | 2324 | 1394 234 |<0.05 |817 | 6.63 |1500 |1.347 | 7.87 | 663 |2377 |1.810 |057 [>0.05

14n/30s)

Bat xa tai 116.7

ché(cm) 106.52 | 98.25 |5.812 | 2.648 |[106.55 |100.23 5.849 3.731 1.51 |>0.05 5 106.35 | 6.596 3.078 |114.75 |106.35 | 5.891 3.791 |[1.38 [>0.05
Chay 30m

XPC 6.92 7.88 |0.571 | 0.349 6.84 7.95 0.511 0.428 0.07 [>0.05 | 6.38 7.56 1.014 0.974 6.74 7.69 0.511 0.428 |2.14 |[<0.05
giay)

Chay con

E&OlIOm 13.66 13.83 |0.622 | 0.385 13.48 13.68 0.750 0.487 1.99 |<0.05 |12.63 | 13.02 1.129 0.742 12.99 13.28 0.750 0.487 |2.66 [<0.01
giay)

Chay tuy 33.38 711.7

suc 5 phut |697.19 |657.18 6 36.102 |689.96 (668.68 | 31.397 34.106 0.43 [>0.05 8. 676.07 |33.643 [37.313 |698.78 |680.07 |[32.062 |33.825 |2.38 |<0.05

m)




Bang 3.10. So sanh chi s6 co' thé va thanh tich cac test danh gia thé chat trwéc va sau thuc nghiém Lép 2

TT

Noi dung

Trude thue nghiém

Sau thuc nghiém

Nhom thuc nghiém

Nhom dbi chimg

Nhém thye nghiém

Nhom dbi chimg

X

)

X

)

X

)

X

)

Nam
n=48

N
n=45

Nam
n=48

N
n=45

N
n=45

Nam
n=48

Nam
n=48

N
n=45

Nam
n=48

Nir
n=45

Nam
n=48

N
n=45

Nir
n=45

Nam
n=48

Nam
n=48

Nir
n=45

Chiéu cao
ding
(cm)

121.1

120.79

7.268

7.562

122.13 |119.25

7.405

7.127

0.24

>0.05

127.79

123.49

9.522

10.035

126.79 |122.49

7.769

7.792

1.16

>0.05

Can nang
(ka)

31.86

31.56

6.51

5.924

31.11 | 30.22

6.277

4.613

1.22

>0.05

32.08

3141

7.053

6.016

31.08 | 3041

6.247

4.88

1.12

>0.05

Chi s
BMI
(kg/m?)

21.79

21.54

4.563

3.046

20.88 | 21.36

4.148

3.604

0.97

>0.05

20.14

20.94

3.661

2.675

20.34 | 21.14

3.662

3.129

0.42

>0.05

Luc bop
tay thuédn
(kG)

12.3

11.42

0.84

0.909

12.28 | 11.44

0.993

0.938

0.00

>0.05

12.92

11.82

0.84

0.909

12.32 | 11.52

0.993

0.938

3.33

<0.01

INam
ngua gap
bung (sb
14n/30s)

9.02

7.47

2.226

1.673

8.88 6.8

2.059

1.74

1.43

>0.05

10.1

7.62

2.484

1.712

9.18 7.02

2.019

1.819

2.58

<0.01

IBat xa tai
chd (cm)

126.63

118.04

6.191

5.924

125.75 |118.02

6.072

5.809

0.51

>0.05

131.31

123.35

6.512

6.51

128.31 [121.35

6.344

6.119

3.21

<0.01

Chay 30m
XPC

(gidy)

6.56

7.76

0.356

0.406

6.71 7.5

0.382

0.457

0.94

>0.05

6.24

7.25

1.018

1.14

6.34 7.38

0.382

0.457

0.96

>0.05

Chay con
thoi
4x10m

(giay)

13.41

13.56

0.494

0.551

13.41 | 13.69

0.383

0.473

0.93

>0.05

12.78

13.05

1.002

1.053

13.18 13.3

0.383

0.473

2.82

<0.01

Chay tuy
suc 5 phut

(m)

732.96

700.84

40.12

48.379

724.63 |711.71

33.988

49.531

0.20

>0.05

751.79

715.63

41.293

49.321

741.79 |720.63

34.47

49.655

0.78

>0.05




Bang 3.11. So sanh chi s6 co thé va thanh tich cac test danh gia thé chat trwdc va sau thuc nghiém Lép 3

Trudc thuc nghiém

Sau thuc nghiém

NG Nhom thyc nghiém n=94 Nhom doi chimg n=94 Nhom thyc nghiém n=94 Nhom doi chimg n=94 t P

oi = = = =

TT ’
dung X 0 X 4 ¢ P X 8 X S

Nam Nit |[Nam | Nir Nam Nit Nam Nit Nam Nir Nam Nit Nam Nir Nam Nir
n=47 n=47 |n=47 | n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47 n=47

1 dC?eu((:c;()) 126.47 |126.19 (6.877 | 6.848 [127.23 |125.62 | 8.381 6.902 |0.09 |>0.05 |132.59 | 1296 |8.777 |9.379 |131.23 |127.62 |8.751 |7.174 |1.74 |>0.05
ng
Can nang

2 k) 3491 |31.69 (5769 |3.961 |33.82 |3247 5.953 4071 |0.22 [>0.05 | 3526 |32.76 | 6.59 |4.014 |3482 |3347 |6.354 |4.605 |[0.17 [>0.05
Chi  sb

3 BMI 21.88 [19.92 |3.671 | 2.418 |20.86 | 20.73 2.903 3.303 |0.23 [|»0.05 | 20.01 |[19.52 |2806 |2195 |20.66 |20.33 |2468 |3.059 |1.90 [>0.05
kg/m2)
Luc bop

4 ltay thuan | 1439 |1297 |1.01 | 0931 | 1444 |12.66 1.016 0.951 |[091 [>0.05 | 1455 | 13.05 1.01 |0931 |1448 |1296 |1.016 |0.951 |0.56 [>0.05
kG)
INam ngtra
2dp bung

5 % 10.23 7.72 |2.077 | 1.814 | 10.74 7.3 2.363 1.768 |0.15 [~0.05 | 11.33 | 8.39 2.348 | 2335 | 10.97 7.8 2.634 |1.899 |1.41 [>0.05
14n/30s)

6 zfé(xcz;t)al 136.64 | 128 |6.602 | 5.853 [137.45 |127.34 | 6.021 6.134 |0.08 [>0.05 |139.97 [131.39 | 7.055 |6.345 |139.75 |130.34 | 591 6.374 |1.37 [|>0.05
Chay 30m

7 IXPC 6.18 7.33 |0.422 | 0.452 | 6.25 7.28 0.443 0.524 |0.15 |>0.05 | 6.04 7.05 1.095 | 1.007 6.2 718 0443 |0524 |1.22 [>0.05
giay)
Chay con

8 E‘.rl(OlIOm 13.47 |1354 |0.342 | 0.468 | 13.52 | 1355 0.453 0.468 |0.47 |>0.05 | 12,79 |[13.11 |1.045 |1.056 |13.32 |1335 |0.453 |0.468 |3.25 |<0.01
giay)
Chay tuy 4011

9 uc5phat | 753.53 | 729 4 33.406 |766.11 |714.15 | 31.835 |34.483 |0.22 [>0.05 |774.47 |740.11 |38.499 |33.587 |779.11 |724.15 |31.853 |34.481 |2.70 |<0.01
m)




Bang 3.12. So sanh chi so co thé va thanh tich cac test danh gia thé chat trwéc va sau thuc nghiém Lép 4

Trudc thuc nghiém

Sau thuc nghiém

N6 Nhom thuc nghiém n=95 Nhom dbi chimg n=95 t P Nhoém thye nghiém n=95 Nhom dbi chimg n=95 t P
T [ : ‘ 8 ? : ? 8
Nam N Nam N Nam N Nam N Nam N Nam N Nam N Nam N
n=52 n=43 |n=52 | n=43 n=52 n=43 n=52 n=43 n=52 n=43 n=52 n=43 n=52 n=43 n=52 n=43

1 dcil;;“(c";‘)’ 13231 |12967 |6.088 | 9.83 |133.76 [131.16 | 6.177 |7.811 |1.35 [>0.05 |137.38 |133.97 | 9.229 [10.983 |137.70 |134.66 |7.011 | 893 [1.49 [>0.05
Can nang

2 b 3718 |3532 |5204 |6.998 |3828 |3669 | 4993 |5661 |1.49 [~0.05 |37.84 | 355 | 534 |7.389 [3808 |3699 |5377 |5633 |1.00 [>0.05
Chi %

3 BMI 2129 | 2086 [3.074 | 2.872 | 2147 |21.38 | 3059 |3.208 |0.78 [>0.05 | 19.95 |18.76 |2.635 |2558 |20.17 |19.08 |2.851 |2.974 |0.67 [>0.05
kg/m?)
Luc bop

4 fay thuin | 1604 | 14.46 |1.013 | 1.194 | 1582 |14.44 | 1.012 1 |078 [>0.05 |17.34 |1583 |1.013 |1.194 |16.02 |1484 |1.012 1 |754 |<001
kG)
Nam ngira

5 gs""g bung | 1060 | 844 |2.044 | 1736 | 1088 | 819 | 2074 |1592 |011 [5005 | 1242 | 1027 | 2281 |2236 |11.18 | 889 |2404 |1.913 |400 |<0.01
14n/30s)
- :

6 le; (Xcint)al 148.85 |135.81 [6.369 | 6.825 |149.15 [138.02 | 6.795 |6.243 |1.32 [>0.05 |155.15 |141.71 | 6.689 | 6.915 |153.15 |14152 |6.988 |6.277 |3.18 |<0.01
Chay 30m

7 XPC 595 | 7.1 [0.447 | 0372 | 603 | 7.04 | 0387 |0401 |0.09 [0.05 | 565 | 6.61 |1.013 |0941 | 597 | 694 |0387 |0401 |3.01 |<0.01
giay)
Chay con

8 Z';c’l'Om 1333 | 1359 [0.409 | 0442 | 133 | 137 | 0389 |0378 |0.68 [>0.05 | 1209 |12.97 |1.018 | 0.96 13 132 |0389 |0378 |524 |<0.01
giay)
Chay twy 3532

9 bic Sphut 80321 |74263 |, |36.028 |795.79 |75553 | 30.071 (40765 (050 [>0.05 (81218 (75052 | 3765 |37.748 (80379 |765.53 |36.954 |40908 |2.07 |<0.05
m)




Bang 3.13. So sanh chi so co thé va thanh tich cac test danh gia thé chat trwéc va sau thuc nghiém Lép 5

TT

Noi dung

Trude thue nghiém

Sau thuc nghiém

Nhom thuc nghiém n=102

Nhom dbi chimg n=102

Nhém thye nghiém n=102

Nhom dbi chimg n=102

X

3

X

N

X

5

X

o

Nam
n=55

N
n=47

Nam
n=55

Nir
n=47

Nam Nir
n=55 n=47

Nam
n=55

Nir
n=47

Nam
n=55

Nir
n=47

Nam
n=55

Nir
n=47

Nam
n=55

N
n=47

Nam
n=55

N
n=47

Chiéu cao
ding
(cm)

138.09

132.7

8.304

8.189

136.73 |132.85

7.442

8.354

0.54

>0.05

144.6

138.79

10.548

9.446

141.73

137.85

7.988

8.932

1.85

>0.05

Can nang

(kg)

39.34

35.93

5.406

7.141

38.67 | 36.27

5.266

6.178

0.20

>0.05

39.8

36.94

5.901

7.297

38.97

36.47

5.185

6.326

0.75

>0.05

Chi s
BMI
(kg/m?)

20.72

20.34

3.016

3.451

20.77 | 20.48

3.069

2.85

0.22

>0.05

19.56

19.21

2.646

2.949

20.27

20.18

2.51

2.538

2.25

<0.05

Luc bop
tay thuan
(kG)

17.67

16.79

1.087

1.017

1795 | 16.74

1.057

1.092

0.77

>0.05

18.86

17.69

1.087

1.017

18.15

17.14

1.057

1.092

4.23

<0.01

Nam
nglra gip
bung (sb
13n/30s)

12.42

8.77

2.8

1.631

11.76 8.3

2.317

1.627

1.92

>0.05

13.12

9.66

2.769

1.861

12.26

8.7

2.429

1.689

2.97

<0.01

Bat xa tai
chd (cm)

160.85

146.79

7.499

7.852

160.04 |147.77

7.963

7.281

0.08

>0.05

166.76

151.76

7.888

8.205

164.04

150.77

8.136

7.583

4.36

<0.01

Chay 30m
XPC

(giay)

5.93

0.376

0.436

5.96 6.94

0.434

0.489

0.25

>0.05

5.36

6.27

1.013

1.048

5.76

6.74

0.434

0.489

3.89

<0.01

Chay con
thoi
4x10m

(giay)

13.09

1341

0.504

0.477

13.14 | 13.58

0.584

0.4

1.60

>0.05

12.18

12.46

1.08

0.959

12.84

12.98

0.584

0.4

5.26

<0.01

Chay tuy
suc 5 phut

(m)

856.58

759.68

42.17

34.831

855.58 |747.53

37.429

34.602

1.26

>0.05

870.95

770.95

43.761

35.912

866.58

756.43

37.742

34.596

3.09

<0.01




Mc thay déi (dan vi géc)

Mic thay d8i (don vi gdc)

Nhip dé tang trudgng Nam LSp 1 (brudc - sau)

Nhip dé tang trudng N Lap 1 (trudc - sau)

= Nam BC - N DO
s Nam TN NGO TN
20 18.89
15k 14.59
11.3
10.20
10 8.82
8.20 810
B.07 6.12
5 3291
2.92 3.04
2.39 2.92
1.93
20 1.45
0 —— — -_— ——
_0.44-0.21 010 5 o s oo 0.60 -0.26 0.32 0.40 oy
N . N . Y
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Bieu do 3.8. Nhip do tang trwéng the chat cia Nam va Nir Lop 1 (chénh léch trwéc va sau thuc nghiém)
Nhip do tang trudng Nam Ldp 2 (trudc - sau) Nhip do tang trudng Nir Ldp 2 (trudc - sau)
mmm Nam DC - NG PC
s Nam TN — NOTN
20 18,83
176
1a.79
15} -
10 [ B 8.9
6.69
e
sk 4.66 1.68 |
3.24 3.33
2.56 2.70
0.22 0.04:0-52 ﬂ 019 008 040 0.22 04
ol e | — — - _— —— —_— ——
.03, 0.54 -0.37:-0.32 073 063 15 077 060 012 551 -0.39_0.51
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MUc thay d6i {don vj gdc}

Mirc thay d6i (don vi gdc)

Biéu d6 3.9. Nhip dé ting trwéng thé chat cia Nam va Nit Lép 2 (chénh léch truéc va sau thuc nghiém)

Nhip dd tdng trudng Nam Lép 3 (trudc - sau)

Nhip dé tang trudng NI LEp 3 (trudc - sau)

mmm Nam DC mm NI DC
s Nam TN m— NOTN
20.94
201 3
15 -
13.00
1111
10 N .00
012
5r a.00 L
3.33 3.41 2.00 3.39
2-30 2.00
1.00 110 1.00 1.07
cosoic  o2c gy - — 020000 2 -
of - — s SR S
70.2:)- -0.05.0.14 020 0.40 0.40 -0-10 p.28 0,20 g 43
1.87
) ) & ) ) ) e o o & ) & Y & & o2 o S
o & & o e s A5 3 o PN & o £ o A =3
> o =) o T ) A o o Lo &° o o= b o -
oF oo \'QJ’ ‘aq.oq o« o G\zs‘\ o focs R ‘?:Q‘O\} e o8 d@“
< (<
=R A . A 4~ > R A - Y ~ I N A I Y N
Bieu do 3.10. Nhip d¢ tang truwéng the chat cia Nam va Nir Lop 3 (chénh léch trwéc va sau thuc nghiém)
Nhip dé tang trudng Nam Lé&p 4 (trudc - sau) Nhip dé tang trudng NI Lép 4 (trudc - sau)
20| === Nam DC | e NG BC
m— Nam TN — NO TN
16.89
15.00
15 3
10 B 8.97 B
8.00
6.30 5.90
5.07
5t L a30
294 400 3.50 3.50
1.30 173 137 1.83
066 020 0.30 0.30 pis 0.0 0.70
ot —= —— —am s - - e
-0.20 “0.06 5,30 -0.30 010 o -0.50 .0.62
-1.30-1.34 1.24
2.30-2.10
. . . L . L H L L . . L H L L L L H
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@):? o‘\b vbc‘ o3 675“+ & e &S @}L’” (\(\’n- R e emd‘ & o &<
o < « = < o e o [Sas «<° & & o &
b 039 N oth

93]
o>

u d6 3.11. Nhip @9 tiang trwéng thé chat cia Nam va Nir Lép 4 (chénh léch trudc va sau thuc nghiém)



Mrc thay déi (don vj géc)

Nhip d0 tang trudng Nam Lép 5 (trudc - sau)

Nhip d6 téng truéng Ni Lop 5 (trudc - sau)

175.- Nam BC | Bl NiDC
| | Nam TN - NETN
1501 1437 L
12.5F -
11.00 1.2
10.0} g -
1.5 651 |
501 6.00
50 5.00 5.00 497
Ur 400 |
3.00
2.57 -
046 - 050 070 - Pl P
0.30 0.20 : 0.20 : g
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: 0.20 -0.30 -0.30 -0.20
0.50 -0.57 001 073 -0.60 0.05
-1.16 As 113 -0.
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Biéu d6 3.12. Nhip d9 ting truwéng thé chat cia Nam va Nir Lép 5 (chénh Iéch truéc va sau thuc nghig¢m)
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3.3.3.3. S0 sanh két qua qua xép loai thé lic hoc sinh theo OP 53/2008 ciia Bé
GD-DT truéc va sau thuc nghiém

Truéc thuc nghiém, nén tang thé luc hai nhém twong déng & mic thap, nhung
sau tac dong, nhdm thyc nghiém ting manh véi ty 18 xép loai "Tot" tang tir 50-70%
vaty & "Chua dat" giam triét dé. Trong khi d6, nhom Déi chirng gan nhu khong thay
d6i véi ty 16 "Chua dat" van duy tri & muc cao, qua d6 khang dinh sy phét trién ty
nhién 1a khong du dé cai thién co cau thé luc néu thiéu di cac giai phap can thiep
khoa hoc va dong bo.

3.3.3.4. So sanh két qua kiém tra thé lwc cia hoc sinh nhdém theec nghiém véi
két qud diéu tra thé chat toan quéc nam 2001 truéc va sau thuc nghiém

So véi chuan qudc gia ndam 2001, nhém thuc nghiém tir chd phét trién khéng
ddng déu da co budc tién rd nét sau can thiép, khac phuc co ban cac han ché vé stc
nhanh va sicc bén ban dau. Cac giai phap khdng chi cing ¢é vu thé sdn c6 ma con
gilp hoc sinh, dic biét 1a khéi 16p cudi cap, vuon 1én vuot troi so véi mit bang chung
nam 2001 & hau hét cac noi dung kiém tra. Két qua ndy minh ching rd nét cho hiéu
qua nang cao nén tang thé lyc toan dién caa md hinh thuc nghiém.

3.3.3.5. So sanh két qud kiém tra hinh thdi co thé giira nhém thyc nghiém véi
hoc sinh céc tinh theo két qua khdo sat thé chdr nguoi Viét Nam theo tiéu chi cua
ASEAN truoc va sau thuc nghiém

So Vi cac dia phuong khéc, hoc sinh nhém thuc nghiém tuy ¢ tim voc thap
hon nhung chi s6 BMI lai cao hon, song nhd tac dong tich cuc cua cac giai phap can
thiép, ciu tric co thé da tré nén can d6i hon qua viée diéu chinh giam BMI. DU vay,
két qua so sanh nay chi mang tinh tham khao twong d6i vé xu huéng thay doi noi tai
do han ché quy md mau, chwa du dai dién cho toan bo hoc sinh tiéu hoc Ha Noi

3.3.4. Ban ludn vé két qud thuc nghiém cdc gidi phdp

3.3.4.1. Ban ludn vé viéc t6 chirc thwc nghiém gidi phdp

Thuc nghiém ap dung cach tiép can tich hop da thanh phan theo mé hinh hoc
duong tién tién, duoc trién khai trén 953 hoc sinh véi thiét ké doi chimg song song
chit ché trong mot nam hoc. Piém nhan ndm & su phdi hop dong bo giita nha trudng
va gia dinh, tao méi trudng gido duc nhat quan nham tbi uu hoa hiéu qua can thiép
toan dién. Pong thoi, tinh kha thi va bén viing duoc dam bao nho hé thong tiéu chi
danh gia cu thé, quy trinh tip huan chuyén mon va co ché giam sat linh hoat sat thuc

tién.
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3.3.4.2. Ban ludn vé két qua thuc nghiém ba gidi phdp

Tac dong ciia viéc doi méi phwong phap day hoc dén ¥ thirc hoc tip mén
Gi4o duc thé chat ciia hoc sinh tiéu hoc

Két qua thyc nghiém trén 953 hoc sinh cho phép nhan dinh giai phap doi méi
phuong phap day hoc theo Chién lugce 6C da tao ra bude chuyén bién vé thai do va
hanh vi hoc tap cua nhom thuc nghiém so véi nhom dbi ching. Hoc sinh khong chi
yéu thich (tdng 1én 80,67%) va nhan thuc rd gia tri moén hoc (94,54%), ma con cai
thién vé muc do tap trung (92,23%) va nd luc hoan thanh nhiém vu (87,82%). Dic
biét, phuong phép nay da kich hoat dong luc ndi tai, thic déy su tuong tac tich cuc
va lan téa niém dam mé thé thao ra ngoai gid hoc (ty 1& quan tam tin ttrc thé thao
tang gap nhiéu lan). Nhitng két qua nay hoan toan tuong thich véi cac mo hinh gido
duc hién dai (TGfU, Hoc tap hop tac) va dinh huéng cia UNESCO, khéng dinh tinh
hiéu qua va thyc tién cao cta giai phap.

Bang 3.14. Tong hop mirc dd thay déi vé cac hanh vi hoc tip tich cuc

Biéu hién Hanh vi Nhdm TN | Nhom BC | Chénh léch
Chu @ong thuc hién nhiém vu +34.87 +4.62 +30.25
Tuong tac, trao d6i véi GV & ban beé +41.18 +5.03 +36.15
Biéu hién hanh vi (mic d6 "thuong
+40.33 +1.04 +39.29
xuyén" hodc "tich cuc")
Theo ddi, cap nhat thong tin TDTT +39.50 +6.71 +32.79

Tac dong ciia viéc ting cuwdng gido duc cic ndi dung lién quan dén dinh
dwdng trong nha truwong

Két qua thuc nghiém khang dinh giai phap gido duc dinh dudng di tao budc
chuyén bién theo co ché "kién thirc - thai d6 - thuc hanh", véi ty 1¢ hiéu biét cua
nhom thuc nghiém dat téi 98,9% va nhan thirc vé strc khoe tang gép ba lan. Hanh vi
an ubng lanh manh duoc thiét 1ap viing chic thong qua viéc cai thién chat luong bira
sang, giam thiéu an vit va lan toa tich cuc sang théi quen van dong, vé sinh ca nhan.
Tuy viéc ti€u thu trdi cay con chiu rao can tir phia gia dinh, nhung sy chénh 1éch
thong ké vuot trdi so véi nhom ddi chimg 1a minh chimg thuc tién sau sic cho tinh
hiéu qua cta viéc trién khai cac chwong trinh can thiép sttc khoe hoc dudng co hé

théng.
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Tac dong ciia giai phap d6i mai hinh thire to chitc HP TT truong hoc

Két qua thuc nghiém trén 953 hoc sinh cho thay giai phap doi méi hoat dong
thé thao da mang lai hi¢u qua, giip nhém thyc nghiém tang ) lugng cau lac bo va
hoc sinh tham gia, bé xa mirc ting ctia nhom ddi chimg. Piém sang cia mo hinh 1a
kha ning thu hep khoang cach ving mién, khi cc truong néng thén ghi nhan toc do
ting truong rat cao (trén 140%) nhd toi wu hoa ngudn lyc sin c6 va huy dong cong
dong thay vi phu thudc tai chinh. Thanh cong nay khong chi théng nhat véi cac
nghién ctru qudc té vé loi ich ciia hoat dong ngoai khoa ma con cung cip mot mod
hinh thyc tién bén vitng, chi phi thap va c6 tinh kha thi cao dé nhan rong dai tra.

3.3.4.3. Ban ludn vé mirc d¢ tdc dong cia cdc gidi phdp ddi véi thé chdt va kha
nang van dong cua hoc sinh tiéu hoc thanh phé' Ha Noi sau thuc nghiem

Két qua thuc nghi€ém sau mgt nam cho théy nhom hoc sinh thuc nghiém c6 su
tién bd rd nét hon so v&i nhom dbi chung. V& thé luc, nhom TN cai thién hon céc chi
sO strc manh, sirc bén va khéo 1¢o, ddng thoi nhip d6 ting truong chiéu cao & cac 16p
dau cép dat mic 5-7cm/nam, cao hon murc tang ty nhién ciia nhém dbi chung. Pac
biét, Xép loai thé luc theo Quyét dinh 53/2008 thay ddi voi ty 1€ loai "THt" tang (co
nhom dat 70%) va ty 16 "Chua dat" giam xudng mirc thap (1-4%). Khi ddi chiéu voi
chuan qudc gia nim 2001 va tiéu chi ASEAN, nhom TN khéng chi khic phuc duge
cac diém yéu ban dau vé tdc d6 va sitc bén ma con cai thién dang ké chi s BMI,
gitip co thé can dbi hon. Nhiing dit liéu nay cho thay tinh hiéu qua va thuc tién cua
giai phap trong viéc nang cao tdm voc va to chat thé Iyc cho hoc sinh.

3.3.4.4. Ban ludn vé tdc dong cong hwdng ciia mé hinh gidi phdp tich hop, diém
moi cua luan an

Diém méi va gia tri nhat ctia luan an 13 viéc thiét ké céc giai phap tich hop gdm
d6i méi phuong phap day hoc, 16ng ghép gido duc dinh dudng va da dang hoa hoat
dong ngoai khoa, tao nén tac dong cong hudng thay vi can thiép don 1¢. Co ché thanh
cong duoc xac 1ap qua mot chu trinh khép kin: d6i moi phuong phap theo Chién lugc
6C giup thay ddi can ban thai do va tao himg thu; gido duc dinh dudng trang bi nén
tang kién thirc khoa hoc dé diéu chinh hanh vi dn uéng; va hé théng cau lac b0 mé
rong cung cAp moi trudng thuc tidn dé hoc sinh chuyén hoa nhan thire thanh hanh
dong. Cach tiép can toan dién nay hoan toan twong thich v6i cac mé hinh gido duc
tién tién thé gidi nhu SEM hay TGfU, minh chimg rang su két hop dong bo giira tu
duy, dinh dudng va méi truong rén luyén chinh 1a chia khéa then chét dé nang cao

hiéu qua phat trién thé chét trong bdi canh thyc tién tai Viét Nam.
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KET LUAN - KIEN NGHI

1. Két luin

(1) Két qua khao sat 1.429 hoc sinh cho thiy thé chat phat trién co ban phu hop
quy luat lra tudi du con mot s6 han ché vé strc bén va hinh thai, déng thoi nhan dién
9 nhom yéu t6 anh hudng cha dao tir nha trudong va xa hoi lam co so thyc tién dé dé
Xuat giai phéap can thiép.

(2) Trén co s¢ do, luan an xac dinh 06 giai phap thudoc hai nhom trong tam:
nang cao diéu kién thyc thi va d6i méi phuong phap gido duc, dam bao tinh khoa
hoc va thuc tién, véi cac tiéu chi danh gia cu thé cho ting giai phap.

(3) Qua trinh thyc nghiém 03 giai phap budc dau ghi nhan viéc ap dung dong
bd cac giai phap d3 tao ra nhimg thay doi kha quan vé nhan thirc, thoi quen dinh
dudng ciing nhu sy cai thién cac chi s6 thé luc (strc nhanh, strc bén, khéo 1é0) va hinh
thai ctia hoc sinh so véi nhom ddi chung.

Dac biét, nghién ctru dong gdép mo hinh tich hop vai tac dong cong huong theo
chu trinh "thai d6 - kién thirc - hanh vi - thé chat", goi mo mot hudng tiép can phu
hop dé ap dung tai céc co s& gido duc co diéu kién twong dong.

2. Kién nghi

S Gido duc va Pao tao Ha Noi can ting cudng chi dao, phdi hop lién nganh
va ban hanh huéng dan dé cac truong van dung linh hoat giai phap phu hop véi thuc
tién. P6i v6i cac nha truong, can vu tién dau tu co s vat chat, da dang hoa hoat dong
ngoai khéa va kién tao moi trudng van dong an toan. V& phia gido vién, can chi dong
d6i moi phuong phap day hoc, tich cuc bdi dudng kién thirc lién mén va phdi hop

chit ché v6i phy huynh dé duy tri thoi quen rén luyén bén vimg cho hoc sinh.
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